
SAIL ON

Musique : « Sail On, Sail On » par AJACK

Chorégraphe : David LECAILLON (FR) (Septembre 2025)

Type : 32 comptes, 4 murs

1 Tag, répété 5 fois

Niveau : Novice

Démarrer la danse après 16 + 2  comptes

S1 (1-8)         SIDE ROCK, TRIPLE CROSS, SIDE ROCK, TRIPLE CROSS  

1-2 Side Rock PD à Droite, Revenir sur PG
3&4 Croiser PD devant PG, PG à Gauche, Croiser PD devant PG
5-6 Side Rock PG à gauche, Revenir sur PD
7&8 Croiser PG devant PD, PD à Droite, Croiser PG devant PD

S2 (9-16)       STOMP, TOUCH, HEELS SWITCHES, ROCKING CHAIR  

1-2 Stomp PD devant, Pointer PG derrière
&3&4 Ramener PG à côté du PD, Talon PD devant, Ramener PD, Talon PG devant
&5-6 Ramener PG, Rock PD devant, Revenir sur PG
7-8 Rock PD derrière, Revenir sur PG

S3 (17-24)     ROCK FWD, TRIPLE 1/2 TURN R, ROCK FWD, TRIPLE 1/2 TURN L  

1-2 Rock PD devant, Revenir sur PG
3&4 1/2 T à Droite et PD devant, Assembler PG au PD, PD devant 6H
5-6 Rock PG devant, Revenir sur PD
7&8 1/2 T à Gauche et PG devant, Assembler PD aus PG, PG devant 12H

S4 (25-32)     KICK BALL HEEL, BACK POINT, 1/2 TURN R, SIDE ROCK 1/4 TURN R, BEHIND   
SIDE CROSS

1&2 Kick PD devant, Poser PD à coté du PG, Talon PG devant
3-4& Ramener PG à côté du PD, Pointer PD derrière, Dérouler 1/2 T à Droite 6H
5-6 1/4 T à Droite et Side Rock PG à Gauche, Revenir sur PD 9H
7&8 Croiser PG derrière PD, PD à droite, Croiser PG devant PD

TAG : Fin des Murs 1 (9H), Mur 4 (12H), Mur 7 (3H), Mur 10 (6H), Mur 13 (9H)
STOMP RIGHT, STOMP LEFT

1-2 Stomp PD à Droite, Stomp PG à Gauche

Recommencer…... et toujours avec le sourire
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