
UN POQUITO     
 

 
 
 
Chorégraphes : Rachael McENANEY-WHITE – U. K. / FLORIDE                           ]           USA 
                        Jo THOMPSON-SZYMANSKI - Highlands Ranch, COLORADO      ]      Octobre 2023 
LINE Dance : 32 temps - 4 murs    
Niveau : novice  
Musique : Un poquito - Diego TORRES & Carlos VIVES - BPM 98 / Latino 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  23 / 11 / 2023 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction : 16 temps 
SKATE RIGHT-LEFT, RIGHT DIAGONAL SHUFFLE, SKATE LEFT-RIGHT, LEFT DIAGONAL SHUFFLE 
1.2 SKATE  PD  sur  diagonale  avant  D & -  SKATE PG sur  diagonale  avant G %  - 12 : 00 -          
3&4 SHUFFLE  D  avant : pas PD sur diagonale avant D & - pas PG à côté du PD - pas PD sur diagonale avant D &   
5.6 SKATE PG sur  diagonale  avant G %  -  SKATE  PD  sur  diagonale  avant  D & - 12 : 00 -          
7&8  SHUFFLE  G  avant : pas  G sur diagonale avant G % - pas PD à côté du PG - pas PG sur diagonale avant  G %    
  
SYNCOPATED CROSS/ROCK RIGHT, LEFT, RIGHT TOUCH FORWARD, RIGHT BACK,  
LEFT TOUCH FORWARD, LEFT BACK, RIGHT TOUCH FORWARD, HEEL TWIST 
1.2& CROSS  ROCK  STEP  D  devant  % ,  revenir  sur  PG  derrière  (  -  pas  PD  côté  D   
3.4& CROSS  ROCK  STEP  G  devant  & ,  revenir  sur  PD  derrière   '  -  pas  PG  côté  G , légèrement arrière 
5& TOUCH  pointe  PD  avant  -  petit  pas  PD  arrière 
6& TOUCH  pointe  PG  avant  -  petit  pas  PG  arrière 
7&8 TOUCH  pointe  PD  avant  -  TWIST  talons  vers  D  (  -   TWIST  talons  au  centre  $  ( appui  PG     
& SWITCH  :  pas  BALL  PD  à  côté  du  PG   
  
RIGHT CLOSE, LEFT ROCK FORWARD, TURN 1⁄2 LEFT SHUFFLE,  
RIGHT ROCK FORWARD, TURN 1⁄2 RIGHT SHUFFLE 
1.2 ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  D  arrière  
3&4 SHUFFLE  G , 1/2  tour  G  :  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG . . . .    
                                                                . . . . 1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  avant   - 6 : 00 -        
5.6 ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  G  arrière  
7&8 SHUFFLE  D , 1/2  tour  D  :  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD . . . .    
                                                              . . . .  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  avant   - 12 : 00 -          
  
LEFT SIDE ROCK, LEFT CROSS, RIGHT SIDE ROCK, RIGHT CROSS, TURN 3⁄4 TURNING VOLTA TURN LEFT 
1&2          ROCK  STEP  latéral  syncopé  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD   
3&4 ROCK  STEP  latéral  syncopé  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG   
5& 1/8  de  tour  G . . .  pas  PG  avant  -   1/8  de  tour  G . . .  pas  PD  à  côté  du  PG  - 9 : 00 -        
6& 1/8  de  tour  G . . .  pas  PG  avant  -   1/8  de  tour  G . . .  pas  PD  à  côté  du  PG  - 6 : 00 -        
7& 1/8  de  tour  G . . .  pas  PG  avant  -   1/8  de  tour  G . . .  pas  PD  à  côté  du  PG  - 3 : 00 -        
8 petit  pas  PG  avant 
 
FIN : après 16 temps, SWITCH : pas BALL PD à côté du PG - grand pas PG avant 
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Choreographed by Rachael McENANEY-WHITE & Jo THOMPSON-SZYMANSKI (USA) - October 2023  
Rachael McEnaney-White : dancewithrachael@gmail.com 
Jo Thompson-Szymanski : jo.thompson@comcast.net  
Description : 32 count, 4 wall, Improver Line Dance  
Music : Un poquito - Diego TORRES & Carlos VIVES / Album : Un Poquito - Single, 2018 
            
 
 
 
Introduction : 16 counts  
SKATE RIGHT-LEFT, RIGHT DIAGONAL SHUFFLE, SKATE LEFT-RIGHT, LEFT DIAGONAL SHUFFLE 
1.2 Skate right, skate left 
3&4 Chassé diagonally forward right-left-right 
5.6 Skate left, skate right 
7&8 Chassé diagonally forward left-right-left 
  
SYNCOPATED CROSS/ROCK RIGHT, LEFT, RIGHT TOUCH FORWARD, RIGHT BACK, LEFT TOUCH 
FORWARD, LEFT BACK, RIGHT TOUCH FORWARD, HEEL TWIST 
1.2& Cross/rock right over, recover to left, step right side 
3.4& Cross/rock left over, recover to right, step left side and slightly back 
5&6& Touch right forward, step right slightly back, touch left forward, step left slightly back 
7&8& Touch right forward, swivel heels right, swivel heels center (weight to left), step right together 
  
RIGHT CLOSE, LEFT ROCK FORWARD, TURN 1⁄2 LEFT SHUFFLE, RIGHT ROCK FORWARD, TURN 1⁄2 
RIGHT SHUFFLE 
1.2 Rock left forward, recover to right 
3&4 Chassé back left-right-left turning 1⁄2 left (6:00) 
5.6 Rock right forward, recover to left 
7&8 Chassé back right-left-right turning 1⁄2 right (12:00) 
  
LEFT SIDE ROCK, LEFT CROSS, RIGHT SIDE ROCK, RIGHT CROSS, TURN 3⁄4 TURNING VOLTA TURN 
LEFT 
1&2 Rock left side, recover to right, cross left over 
3&4 Rock right side, recover to left, cross right over 
5& Turn 1⁄8 left and step left forward, turn 1⁄8 left and step right together (9:00) 
6& Turn 1⁄8 left and step left forward, turn 1⁄8 left and step right together (6:00) 
7& Turn 1⁄8 left and step left forward, turn 1⁄8 left and step right together (3:00) 
8 Step left slightly forward 
 
ENDING : after count 16, step ball right together, and big step left forward 
 
Note : No tags or restarts. Jo and Rachael choreographed this dance while in Mallorca.  
Jo was wandering round some stores in Palma de Mallorca and heard the track playing on the radio. 
 
https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/177048/un-poquito 
 
http://www.copperknob.co.uk/                                                                              http://www.kickit.to/ 


